
Lunedì

Merenda matt./pom.

Martedì

Merenda matt./pom.

Mercoledì

Merenda matt./pom.

Giovedì

Merenda matt./pom.

Venerdì

Merenda matt./pom.

Dal 06.11.2023 al 10.11.2023 Dal 13.11.2023 al 17.11.2023 Dal 20.11.2023 al 24.11.2023 Dal 27.11.2023 al 01.12.2023
***Piatto unico*** Pasta all' ortolana Risotto alle zucchine Gnocchetti sardi alle verdure 

FONDAZIONE  SCUOLA  MATERNA "DOTT.  GIOVANNI DOLCETTA" - INFANZIA -
MENU'  PRIMAVERA/ESTATE 2023

Dolce da forno
Frutta/ Pane bianco Frutta/ Pane bianco Frutta/ Pane bianco Frutta/ Pane bianco

Pasta al ragù di lenticchie Stracchino Uova sode Piselli in tegame
Bieta-Catalogna in tegame e Carote Julienne Fagiolini in tegame e Pomodori Fagiolini in tegame e Insalata Zucchine in tegame e Insalata

Patate lessate e Insalata Patate al forno Patate lessate Fagiolini in tegame e Pomodori

Minestra in brodo veg. con pastina Passato di verdura con pastina Passato di verdura con pastina Risotto alla parmigiana
Frittata Straccetti di pollo agli aromi Macinato scelto Formaggio asiago

Macinato scelto Piselli in tegame Pasta al ragù di ceci Passato di verdura
Fagiolini in tegame e Pomodori Carote in tegame ed Insalata Zucchine in tegame e Pomodori Pizza margherita

Frutta / Pane e nutella Frutta / Pane e nutella Frutta / Pane e nutella Frutta / Pane e nutella

Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro ***Piatto unico*** ***Piatto unico***

Risotto al porro Pasta alla crema di zucchine Vellutata di patate e porri con pastina Minestra in brodo veg. con pastina
Caciotta Polpette di carne Macinato carni bianche Straccetti di pollo agli aromi 

Budino vaniglia/cioccolato Gelato
Yogurt / Crackers Yogurt / Crackers Yogurt / Crackers Yogurt / Crackers

Frutta / Pane e marmellata Frutta / Pane e marmellata Frutta / Pane e marmellata Frutta / Pane e marmellata

Pasta all'olio extravergine di oliva ***Piatto unico*** Pasta all'olio extravergine di oliva ***Piatto unico***

Zucchine fresche in tegame e Cappuccio Julienne Bieta in tegame e Carote Julienne Bieta-Catalogna in tegame e Carote Julienne Patate al forno e Cappuccio Julienne

Gelato Dolce da forno
Frutta / Pane bianco Frutta / Pane bianco Frutta / Pane bianco Frutta / Pane bianco

Polpette di pesce Pasta al ragù di merluzzo Polpette di pesce Pasta al ragù di merluzzo
Carote in tegame e Insalata di Cavolfiore Zucchine in tegame e Cappuccio Julienne Carote in tegame e Insalata di Cavolfiore Carote in tegame e Insalata di Cavolfiore 

Il pasto è comprensivo di pane. Alcuni prodotti  utilizzati sono surgelati (polpette di pesce, merluzzo ed alcune verdure).


